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Lampiran 2. Informed Consent 
JUDUL PENELITIAN             : Pengaruh Pemberian Minuman Isotonik Terhadap 
 Memori Pada Keadaan Dehidrasi 
INSTANSI PELAKSANA   : Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro 
PENELITI     : Ari Prasetya 
 
Persetujuan setelah Penjelasan 
(INFORMED CONSENT) 
            
Yth. Saudara/i : 
Nama saya Ari Prasetya, saya adalah mahasiswa Program Studi S-1 Ilmu 
Pendidikan Dokter Fakultas Kedokteran Universitas Diponegoro. Saya akan 
melakukan penelitian dengan judul Pengaruh Pemberian Minuman Isotonik 
Terhadap Memori Pada Keadaan Dehidrasi.  
Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui pengaruh rehidrasi dengan 
minuman isotonik terhadap memori. Saudara/i akan diminta untuk mengisi 
kuesioner dan Saudara/i akan dimasukkan ke dalam salah satu dari 3 kelompok 
secara acak. Sebelum penelitian dilakukan, Saudara/i tidak boleh dalam keadaan 
dehidrasi, harus tidur cukup selama 7-8 jam pada malam sebelum penelitian, tidak 
mengonsumsi kafein 24 jam sebelum penelitian, dan makan maksimal 2 jam 
sebelum penelitian. Saudara/i akan diminta untuk melakukan tes untuk 
mengetahui skor memori (1). Kemudian Saudara/i akan diminta untuk berolahraga 
lari dengan jarak 5 kilometer yang ditempuh dalam waktu maksimal 45 menit. 
Setelah itu, Saudara/i akan diminta untuk kembali melakukan tes untuk 
mengetahui skor memori (2). Setelah itu,Saudara/i akan diberi perlakuan sesuai 
kelompok (kelompok 1: tidak diberi air minum, kelompok 2: diberi air mineral, 
kelompok 3: diberi minuman isotonik). Terakhir, Saudara/i akan diminta untuk 
kembali melakukan tes untuk mengetahui skor memori (3).  
Manfaat dari penelitian ini adalah Saudara/i dapat mengetahui jenis 
minuman yang baik untuk mengembalikan cairan tubuh yang hilang. Saya 
menjamin bahwa penelitian ini tidak akan menimbulkan efek yang merugikan 





Dalam penelitian ini, saya menjamin kerahasiaan segala data yang saya peroleh, 
data hanya akan saya gunakan untuk kepentingan penelitian. Apabila ada 
informasi yang belum jelas, Saudara/i bisa menghubungi saya, Ari Prasetya, 
Program Studi Pendidikan Dokter Universitas Dipoenegoro (HP: 083898794094). 







Judul Penelitian : PENGARUH PEMBERIAN MINUMAN ISOTONIK 
TERHADAP MEMORI PADA KEADAAN DEHIDRASI 
Setelah mendengar dan memahami penjelasan penelitian, dengan ini saya 
menyatakan: 
Nama   :           
Usia   :           
Tanggal lahir :           
Jenis kelamin : Laki-laki / Perempuan* 
Alamat :           
 
SETUJU / TIDAK SETUJU* 
untuk ikut sebagai subjek penelitian. 
 
Semarang, ……………2015 




( )   ( ) 
 









Lampiran 3. Kuesioner Penelitian 
KUESIONER PENELITIAN 
Judul Penelitian : PENGARUH PEMBERIAN MINUMAN ISOTONIK  
TERHADAP MEMORI PADA KEADAAN DEHIDRASI 
 
No.   : 
Tanggal Pengisian : 
 
A. IDENTITAS RESPONDEN 
Nama  : 
Usia  : 
Jenis kelamin : 
Nomor telepon : 
Berat badan : 
Tinggi badan : 
 
B. ANAMNESIS 
1. Apakah anda memiliki kelainan refraksi mata? 
a. Ya 
b. Tidak 
2. Jika ya, berapa? Sebutkan…. 
3. Apakah kelainan refraksi anda dikoreksi dengan kacamata atau lensa 
kontak? 





b. Tidak  
4. Apakah anda memiliki penyakit yang dipicu oleh olahraga? 
a. Ya 
b. Tidak 
5. Jika ya, sebutkan…… 























Lampiran 4. Hasil Analisis Statistik 
EXPLORE 
Descriptives 
   Statistic Std. Error 
sebelum dehidrasi Mean 13.90 .182 
95% Confidence Interval for 
Mean 
Lower Bound 13.53  
Upper Bound 14.27  
5% Trimmed Mean 13.98  
Median 14.00  
Variance 1.024  
Std. Deviation 1.012  
Minimum 11  
Maximum 15  
Range 4  
Interquartile Range 2  
Skewness -1.034 .421 
Kurtosis 1.091 .821 
setelah dehidrasi Mean 12.42 .296 
95% Confidence Interval for 
Mean 
Lower Bound 11.81  
Upper Bound 13.02  
5% Trimmed Mean 12.56  
Median 13.00  
Variance 2.718  
Std. Deviation 1.649  
Minimum 7  
Maximum 15  
Range 8  
Interquartile Range 1  
Skewness -1.494 .421 





setelah rehidrasi Mean 13.03 .326 
95% Confidence Interval for 
Mean 
Lower Bound 12.37  
Upper Bound 13.70  
5% Trimmed Mean 13.15  
Median 13.00  
Variance 3.299  
Std. Deviation 1.816  
Minimum 9  
Maximum 15  
Range 6  
Interquartile Range 3  
Skewness -.836 .421 
Kurtosis -.105 .821 
 
 
Tests of Normality 
 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
sebelum dehidrasi .280 31 .000 .842 31 .000 
setelah dehidrasi .238 31 .000 .854 31 .001 
setelah rehidrasi .203 31 .002 .881 31 .002 






 Kelompok N Mean Rank 
sebelum dehidrasi minuman isotonik 10 15.45 
air mineral 10 19.15 
tanpa rehidrasi 11 13.64 





setelah dehidrasi minuman isotonik 10 15.55 
air mineral 10 17.25 
tanpa rehidrasi 11 15.27 
Total 31  
setelah rehidrasi minuman isotonik 10 19.30 
air mineral 10 19.25 
tanpa rehidrasi 11 10.05 







sebelum dehidrasi setelah dehidrasi setelah rehidrasi 
Chi-Square 2.251 .305 7.636 
df 2 2 2 
Asymp. Sig. .325 .859 .022 
a. Kruskal Wallis Test   






 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 
sebelum dehidrasi minuman isotonik 10 9.50 95.00 
air mineral 10 11.50 115.00 
Total 20   
setelah dehidrasi minuman isotonik 10 10.00 100.00 
air mineral 10 11.00 110.00 
Total 20   
setelah rehidrasi minuman isotonik 10 10.75 107.50 






 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 
sebelum dehidrasi minuman isotonik 10 9.50 95.00 
air mineral 10 11.50 115.00 
Total 20   
setelah dehidrasi minuman isotonik 10 10.00 100.00 
air mineral 10 11.00 110.00 
Total 20   
setelah rehidrasi minuman isotonik 10 10.75 107.50 
air mineral 10 10.25 102.50 







sebelum dehidrasi setelah dehidrasi setelah rehidrasi 
Mann-Whitney U 40.000 45.000 47.500 
Wilcoxon W 95.000 100.000 102.500 
Z -.801 -.391 -.197 
Asymp. Sig. (2-tailed) .423 .696 .844 







a. Not corrected for ties.   






 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 
sebelum dehidrasi minuman isotonik 10 11.45 114.50 
tanpa rehidrasi 11 10.59 116.50 





setelah dehidrasi minuman isotonik 10 11.05 110.50 
tanpa rehidrasi 11 10.95 120.50 
Total 21   
setelah rehidrasi minuman isotonik 10 14.05 140.50 
tanpa rehidrasi 11 8.23 90.50 







sebelum dehidrasi setelah dehidrasi setelah rehidrasi 
Mann-Whitney U 50.500 54.500 24.500 
Wilcoxon W 116.500 120.500 90.500 
Z -.334 -.036 -2.182 
Asymp. Sig. (2-tailed) .739 .971 .029 







a. Not corrected for ties.   






 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 
sebelum dehidrasi air mineral 10 13.15 131.50 
tanpa rehidrasi 11 9.05 99.50 
Total 21   
setelah dehidrasi air mineral 10 11.75 117.50 
tanpa rehidrasi 11 10.32 113.50 
Total 21   
setelah rehidrasi air mineral 10 14.50 145.00 






 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 
sebelum dehidrasi air mineral 10 13.15 131.50 
tanpa rehidrasi 11 9.05 99.50 
Total 21   
setelah dehidrasi air mineral 10 11.75 117.50 
tanpa rehidrasi 11 10.32 113.50 
Total 21   
setelah rehidrasi air mineral 10 14.50 145.00 
tanpa rehidrasi 11 7.82 86.00 







sebelum dehidrasi setelah dehidrasi setelah rehidrasi 
Mann-Whitney U 33.500 47.500 20.000 
Wilcoxon W 99.500 113.500 86.000 
Z -1.694 -.556 -2.502 
Asymp. Sig. (2-tailed) .090 .578 .012 







a. Not corrected for ties.   
b. Grouping Variable: Kelompok   
 




 Mean Rank 
sebelum dehidrasi 2.35 
setelah dehidrasi 1.20 













Asymp. Sig. .002 
a. Friedman Test 
 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test ISOTONIK  
 
Ranks 
  N Mean Rank Sum of Ranks 




 4.00 12.00 
Positive Ranks 3
b
 3.00 9.00 
Ties 4
c
   
Total 10   
a. setelah rehidrasi < sebelum dehidrasi   
b. setelah rehidrasi > sebelum dehidrasi   












Asymp. Sig. (2-tailed) .748 
a. Based on positive ranks. 











  N Mean Rank Sum of Ranks 




 .00 .00 
Positive Ranks 9
b
 5.00 45.00 
Ties 1
c
   
Total 10   
a. setelah rehidrasi < setelah dehidrasi    
b. setelah rehidrasi > setelah dehidrasi    












Asymp. Sig. (2-tailed) .006 
a. Based on negative ranks. 
b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
 




 Mean Rank 
sebelum dehidrasi 2.55 
setelah dehidrasi 1.25 













Asymp. Sig. .002 
a. Friedman Test 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test AIR MINERAL 
 
Ranks 
  N Mean Rank Sum of Ranks 




 4.25 17.00 
Positive Ranks 2
b
 2.00 4.00 
Ties 4
c
   
Total 10   
a. setelah rehidrasi < sebelum dehidrasi   
b. setelah rehidrasi > sebelum dehidrasi   












Asymp. Sig. (2-tailed) .163 
a. Based on positive ranks. 










Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
Ranks 
  N Mean Rank Sum of Ranks 




 .00 .00 
Positive Ranks 6
b
 3.50 21.00 
Ties 4
c
   
Total 10   
a. setelah rehidrasi < setelah dehidrasi    
b. setelah rehidrasi > setelah dehidrasi    












Asymp. Sig. (2-tailed) .026 
a. Based on negative ranks. 
b. Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
 




 Mean Rank 
sebelum dehidrasi 2.82 
setelah dehidrasi 1.86 













Asymp. Sig. .001 
a. Friedman Test 
 
Wilcoxon Signed Ranks Test TANPA REHIDRASI 
 
Ranks 
  N Mean Rank Sum of Ranks 




 5.80 58.00 
Positive Ranks 1
b
 8.00 8.00 
Ties 0
c
   
Total 11   
a. setelah rehidrasi < sebelum dehidrasi   
b. setelah rehidrasi > sebelum dehidrasi   












Asymp. Sig. (2-tailed) .025 
a. Based on positive ranks. 










Wilcoxon Signed Ranks Test 
 
Ranks 
  N Mean Rank Sum of Ranks 




 4.57 32.00 
Positive Ranks 1
b
 4.00 4.00 
Ties 3
c
   
Total 11   
a. setelah rehidrasi < setelah dehidrasi    
b. setelah rehidrasi > setelah dehidrasi    












Asymp. Sig. (2-tailed) .035 
a. Based on positive ranks. 





















Lampiran 6. Biodata Mahasiswa 
 
Identitas 
Nama : Ari Prasetya 
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No Hp : 083898794094 
Email : ari.prasetya6@yahoo.com 
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